LIVE WELL

200 Koz: Viris grip Koz:

‘.:.'..‘;. TO U L E D E Viris SARS-CoV-2

Transmet nan: goutlet respiratwa

Transmet nan: Kijan ou ka pran li: EPI nan l& nan kote ki fémen
goutlét respiratwa Goutlet respiratwa nan yon
moun ki enfekte Maladi: Kdmanse 2-14 jou
Maladi: _ apre ou an kontak ak jem nan
s : Sentom:
Komanse 1-4 jou apre Fve (S fe | .
ou ekspoze yev O e ma Sentom:
* Tous * Nen koule Pét gou oswa sant
« Mal pou respire » Tet fe mal
Kontajye: 1 jou anvan sentom - Fatig * Goj fe mal Kontajye: 2 jou anvan sentdm yo
komanse epi apepre 7 jou apre Kapab pa genyen okenn sentom komanse epi 10 jou (rive 20 jou) apre
maladi a komanse sentom yo paret.
Konplikasyon: : _
Nemoni, pami lot*, Konplikasyon:
Prevansyon: Ki ka lakoz lanmo tou * Sankaye |
Vaksen grip « Sendrom enflamatwa nan anpil
pati nan ko a nan timoun (MIS-C)
°revansyon: ak granmoun (MIS-A)
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Si w malad rete lakay ou  Kouvri bouch ou le wap Evite manyen figi w Lave men w Netwaye oswa dezinfekte Mete mas pou kouvri figi w Pratike distans
touse oswa estenye sifas souvan sosyal/distans fizik

*Konplikasyon: Nemoni, insifizans respiratwa, pwoblem ke, defayans ogan, kondisyon medikal kronik ki vinn pi mal, ke anfle,sevo, oswa mis tisi.



